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- PALARAS DA DIREGHD

Estamos no Caminho! Apds o impacto do ciclone idai e da covid 19, que empobreceram o
mundo, deparei-me com realidades que me transformam e me levam a acreditar que esta-
mos no caminho, que devemos ser persistentes e continuar a tentar atingir os ODS para o ano
2030. O Projecto INTOUCH4IMPACT (radio-novela) é inspirador; nele a imaginagéo teve lugar
e vi ser possivel representar “online”. Senti a alegria das comunidades - onde julgamos que
nada se passa - ser vivida através de um radio comunitdario. Entre conversas e gargalhadas
transportaram-se conhecimentos imprescindiveis!
Com o Projecto VIDA ONLINE (cursos de informatica) a APOIAR voltou a deixar marca na Vila
do Dondo, desde todo o pessoal administrativo da Vila aos Jovens mais desfavorecidos,
promovemos entre todos novas aprendizagens e assim continuamos a construir futuro em
Mocambique. Sem Deus somos demasiadamente pobres para ajudar os pobres!

Helena Ribeiro Telles - Presidente

Para mim o projeto ao combinar as vertentes da seguranca alimentar,
promocdo do desporto e apoio ao sucesso escolar espelha como o desenvolvimento € multi-
disciplinar. A pessoa humana no centro da colaboragdo, aprendizagem e simplicidade sempre.

Joana Zézimo - Vogal

O projeto UNGUMI foi muito além do seu propdsito inicial: ajudar a aliviar a dor e o sofrimento
causados pelas calamidades. Capacitou populagdes, principalmente as mais jovens, para
elas proprias se poderem melhor proteger e socorrer em caso de novas calamidades. Sdo
ensinamentos praticos, Gteis, que perdurardo no futuro para as boas e as mds situagdes.
Carlos Ramalho - Vogal

O investimento na Educacgdo e formacdao das criangas e jovens (ESCOLINHA) é um dos pila-
res fundamentais para ajudar a romper com os ciclos da pobreza, e o grande potencial de
desenvolver o muito jovem capital humano.

Martin Beck - Vice Presidente

O projeto MAYI & talvez o projeto que mais se enquadra na missdo da APOIAR, com um tre-
mendo impacto na saude das jovens gravidas e na redugdo da taxa de mortalidade infan-
til. Comecgou por uma simples ideia, como todos os grandes projetos, de explicar ds jovens
mdes o que significa estarem gravidas, como se deveriam alimentar, preparar para o parto
e cuidar do seu bebé. O resultado tem sido extraordindrio. Temos muito trabalho ainda pela
frente e sabemos que somos uma simples gota neste oceano mas certamente o oceano
ficaria mais vazio sem esta gota (Madre Teresa).

Manuel Schmidt - Vogal

O KUKULA é um projecto que alia a nutricdo &
educacdo, erradicacdo da pobreza e do trabalho
infantil & alegria das nossas criangas e jovens, é
um sinal muito concreto de esperanga para as
criangas que dele beneficiam, para que sintam
de facto que estamos juntos!

Alexandra Monjardino - Vogal
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A participacéio da APOIAR para os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS)

1

PARGERIASEMEIDS
DEIMPLEMENTACAD

Agenda 2030

A Agenda 2030 das Nagdes Unidas tem por objetivo implementar um novo modelo global
para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de todos, proteger
o0 ambiente e combater as alteragdes climaticas.

A APOIAR e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Os projetos que a APOIAR implementou, desenvolveu e consolidou em Mogcambique, ao
longo do ano de 202], contribuiram para a concretizagdo de varios objetivos da Agenda
2030. Continudmos a promover a prosperidade junto dos mais vulneraveis.




A acdo da APOIAR, em Mogambique, contribuiu diretamente Testemunho
para a erradicacdo de varias formas de pobreza. Domingas Andrade

Enfermeira, Mogambique
ERRADICAGAD Projeto UNGUMI “..antes os pacien-
CAPOREEA O projeto de cooperagdo para o desenvolvimento UNGUMI - tes ndo tinham som-
e o0 o promover e construir um espago sauddvel no pos-idai nas IS ULICIRELE
M*ew comunidades rurais do corredor Dondo-Savane - foi imple-  [bahibkiathectULLE L
L onde sentar; os colegas

mentado em 2020 e teve continuidade no ano de 2021. Este de medicina preventiva

o o
Objetivo: niado o do 207
projeto apoiou_53.920 beneficiarios (2.402 beneficidrios diretos néo tinham onde prati-

Erradicar a pobreza em todas as suas formas e 51.518 beneficidrios indiretos). car as suas actividades

hospitalares. Depois
Através do projeto UNGUMI a APOIAR contribuiu para que os do Alpendre melhorou

sistemas de rotina das comunidade fossem restabelecidos e bastante, quanto aos
fortalecidos, para fazer face a ocorréncia de novas catdstro- atendimentos e quanto
fes naturais. Procedeu-se a capacitagdo das comunidades a sombra.”

- populacgdo e infra-estruturas - como forma de reduzir a expo- .
2 Novos telheiros

de ApoioaoC.S.

Formaram-se 50jovens em técnicas de construcdo resiliente. 53.920 Beneficidrios
Em resposta d necessidade de garantir que os mais pobres e
vulnerdveis tém acesso aos servigos mais basicos, os 50 jovens
iniciaram a pratica de obra profissional com a extenséo dos
edificios dos Centros de Saude. Em 2021 construiram 2 telheiros

sicdo e vulnerabilidade das familias as catastrofes naturais.

nos Centros de Saude de Macharrote e Samora Machel.



Através do projeto KUKULA - cozinhas escolares para nutrir,
crescer e aprender - a APOIAR ajudou a combater a fome,
garantindo que as criangas em situagdes vulnerdveis, de nove
comunidades escolares (das provincias do Niassa e Sofala),
receberam uma alimentacgéo nutritiva e de qualidade, ao
longo do ano. Adaptaram-se os grupos e turnos de refeicdes
sempre que a pandemia o exigiu e acompanhou-se diaria-
mente uma média de 2.829 eriangas. Em articulagdo com os
profissionais das cozinhas, e parceiros do projeto, a APOIAR
continuou a formar as comunidades, ha implementacgéo e
manutencgdo das hortas, escolares e comunitdrias, e boas
praticas agricolas.

Com consciéncia de que a desnutricdo se combate desde a
gestacdo (e de que se torna créonica quando se desenvolve
nos primeiros mil dias de vida de um bebé) a APOIAR, através
do projeto MAYI, formou e acompanhou gravidas e mdes de
bebés até aos 2 anos de idade. As necessidades nutricio-
nais das mdes e dos seus bebés sdo parte fundamental desta
formacdo da Academia MAYI e do Projeto UNGUMI. Em 2021 a
APOIAR acompanhou 1.981 mulheres gravidas e lactantes.




Projetos: UNGUMI e MAYI Testemunho
O desenvolvimento dos Projetos UNGUMI e MAYI incidiu sobre Fatima Jodo Luis
a formagcdo em salde e nutricdo materno-infantil. B s e

SAODE “Estamos a ajudar
DE QUALIDADE . B ~ i 5 ian-
! Através da sensibilizag@o em temas como as consultas na ’Z‘;’t‘:’i,’g‘?g;isc:;‘m_
gravidez, desenvolvimento do bebé, amamentagdo, higiene, ?as 'md(ja < a vir fazer o
e ® ® v vacinagdo e primeiros socorros a APOIAR contribuiu ativa- tratamento de HIV com
e Ivo ® mente para a reducdio das taxas de mortalidade materna, as suas criangas! Esta-
neonatal e infantil (até aos 5 anos de idade). O acompanha- mos a ter bons resul-
[ ) ~ P . P P
Saude de Qualidade mento destas mades é feito também em Centros de Saude tados na luta contra a

locais e nos telheiros de apoio aos mesmos, construidos pela desnutricdo e temos
APOIAR. Fazem-se consultas de rotina, medigbes e vacinagoes. testemunhos de mdes

a dizerem que os seus
A formacgdo inicial era direcionada ds mdées mas incluem-se, bebés ja nao padecf’em
atualmente, dois médulos para os pais (homens). de vdrias doengas.

Sensibilizamos para a importéncia do planeamento familiar, 12 comunidades

a prevengdo de infe¢gdes de transmissdo sexual e a saude apoiadas

reprodutiva. P ~
1.981 gravidas e mdes
acompanhadas

Através destas agdes a APOIAR € um elemento ativo na luta !
contra varias epidemias - como a SIDA, tuberculose, maldria, oy
e outras doengas transmissiveis - e um agente impulsionador : -
do acesso, dos seus beneficidrios, aos servigos de saude. ,



Projeto ESCOLINHA

A Educagd@o é uma darea de intervencdo primordial nos pro-
jetos da APOIAR. O acesso ao ensino comega com a educa-
¢éio pré-escolar na ESCOLINHA (71 criang¢as apadrinhadas em
parceria com a FLVIDA) em que se desenvolvem as primeiras
atividades pedagdgicas com criangas entre os 2 e os 5 anos de
idade, assegurando a sua preparagéo para o ensino primario.

® ®
o
Obl Et IVO. Projeto APOIAR CAMPEOES

~ . A partir dos 6 anos as criangas ingressam no ensino primario

EducaEaO de Qualidade e specunddrio. A estes niveis%le engino a APOIAR iniciOllJOno final
de 2021, na provincia de Sofalag, o projeto APOIAR Campedes
que consiste numa rede de apoio ao estudo, através de bolsas
de desenvolvimento de talento jovem. Valorizando a ligacéo
entre o desporto e o ensino esperam-se resultados de apren-
dizagens relevantes e eficazes com estes jovens.

Projeto VIDA ONLINE

Na vila do Dondo, Sofala, a APOIAR desenvolveu em 2021 um
projeto de Ensino de Informatica, assegurando igualdade de
acesso de jovens e adultos (homens e mulheres) a educagéio
técnica de qualidade, a pregos simbdlicos. A formacdo incidiu
no ensino dos principais programas da microsoft na ética do
utilizador contribuindo para o aumento da empregabilidade.

|
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Testemunho

Rita Jodo
Formando do Curso Vinci de
Informatica, Mogambique

“Eu me sinto muito pri-
vilegiada. Quero, desde
ja, agradecer a APOIAR
por esta iniciativa pois
a camada juvenil hoje
em dia tem muita difi-
culdade para encarar
0 mundo do emprego.
Eu, saindo daqui com o
meu certificado, jG me
sinto pronta, preparada,
para o novo mercado.”

Formandos no

C. Informatica
71 criangas com edu-
cagdo pré-escolar
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Objetivo:
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Projeto IN-TOUCH 4 IMPACT

Com o fecho das escolas, durante a pandemia, a APOIAR
adaptou métodos de trabalho e integrou, em 2020, um projeto
de ensino & dist@ncia, em parceria com a Girl Move.

Este projeto teve continuidade em 2021. Através da emissd@o
de uma radionovela sensibilizaram-se as comunidades para
a prevencgdo a Covid-19 e para questdes relevantes da saude
materno-infantil. A APOIAR assegurou o acesso universal a
estes conteldos e sensibilizou para aimporténcia do acesso a
salde sexual e reprodutiva a um total de 4.812beneficiarios.

Projeto UNGUMI

No projeto UNGUMI liderado pela APOIAR, em parceria com os
Médicos do Mundo Portugal, capacitaram-se Agentes Poli-
valentes Elementares em modulos de promog¢do de saude,
nutricdo, higiene e saneamento, para otimizagdo do seu
desempenho nas comunidades.

Formaram-se 18 Agentes Polivalentes Elementares (11 mulhe-
res e 7 homens) e 54 Ativistas (28 mulheres e 26 homens).
Ao longo dos médulos referiu-se a importdncia de sensibilizar
as comunidades, durante as atividades, sobre a igualdade de
género, para que se dissipem todas as agdes que discrimi-
nam meninas e mulheres.

Testemunho

Lacia Mércia Chande
Coordenadora Nacional,
Mogambique
“Conseguimos chegar
as comunidades mais
rurais, conseguimos
chegar as pessoas
mais necessitadas e
fizemos a diferenca
no dia-a-dia das
comunidades.
Alcangcamos os nos-
sos objectivos com

sucesso.”
Polivalentes

18 Elementares

54 Ativistas
‘I.' -

Novos Agentes



Objetivo:

Agua Potavel e Saneamento

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

Projeto UNGUMI

Em 2021 a APOIAR identificou e criou grupos de trabalho nas
comunidades de Sofala para a implementacdo do Santolic
(atividade do projeto UNGUMI). Formaram-se os grupos para a
constru¢do de latrinas, aumentando o acesso ao saneamento.

Para que se alcangassem mudangas comportamentais de
higiene, e saneamento, nas comunidades, a APOIAR desen-
volveu e trabalhou numa estratégia de comunicagdo, pro-
gramou sessdes de educagdo civica sobre saneamento do
meio e sanitdrio.

Formaram-se 100 individuos das comunidades sobre sanea-
mento e constru¢do de latrinas tendo a APOIAR distribuido 100
tampas de latrinas. Esta iniciativa mobilizou as comunidades
envolvidas que asseguraram a constru¢d@o das latrinas.

Através da atividade Santolic a APOIAR contribuiu para a
mudanga de comportamentos nas comunidades, para uma
melhoria significativa no acesso ao saneamento e higiene
adequados. Atendendo @ importdncia da privacidade, e as
necessidades das mulheres e meninas, as zonas das latrinas
s@o agora resguardadas e a defecagdo a céu aberto diminuiu
consideravelmente.

Testemunho

Alberto Vasco
Formador, Mogambique

“A comunidade perce-
beu mesmo que havia
necessidade de evitar o
fecalismo a céu aberto,
agora ja usam as latri-
nas melhoradas (nés
distribuimos as tam-
pas). Nas unidades
sanitarias ja néo recla-
mam tanto das doen-
cas diarreicas, vimos
uma mudang¢a muito
grande.”

1 0 0 Latrinas
melhoradas

500 Beneficidrios

g



A partilha de conhecimentos e a parceria na execugdo de pro- Testemunho
jetos e atividades, tendo em conta a especializagdo de cada Andreia Oliveira
interveniente &, cada vez mais, um caminho que a APOIAR tem Gestora de Projeto

PARCERIASEMENDS : . “No Apoiar Campedes
vindo a sequir. P P
17 DEIMPLEMENTAGAD g trabalhamos com as

escolas, garantindo a

E na I6gica de parceria global que a APOIAR vé crescer o assiduidade dos alu-

® ® sucesso na realizagdo dos seus objetivos equanto Organiza-
() ~ ~ . 2 . nos e O seu sucesso
Ob’ etlva ¢Go ndo Governamental para o Desenvolvimento. E o conjunto escolar. A parceria
® ge par«t:er.la.s - por adreas def;:onhec.lmento, dltsponlfblllzagﬁo com a Univ. Unipia-
e e ~ e materiais ou recursos financeiros - que transforma as et, reflete o espirito
Parcerias e Meios de Implementu?ao acdes da APOIAR em interagdes com resultados relevantes ge cidadania dof uni-
— - para as comunidades do pais em que intervém, Mogambique. versitarios que inspi-
er“ “ m ram e apoiam estas
L T Qo - Y M Em 2021 foram varios os parceiros diretos na operacionaliza- criangas - que fardo
. ’ ¢do dos projetos em Mogambique. Destacamos neste campo a difereng¢a na sua
. ) as Diregoes Distritais de Saude e Educacéo do Dondo e de comunidade.”

Projects Ungumi - romover 8 cansuiui L #4535 o sl ) - " Ay

o emuniciades rurais cio corredor Donda . ; 1 .
pos-del nas ; 2 Parcerias

0 Municipio do Dondo, o Servigo Distrital de Infra-estruturas .
implementadas

_ do Dondo, a Fundagdo LVIDA, as Diregbes e professores das
} S Y escolas das comunidades onde estamos inseridos, a Univer-

' { sidade Unipiaget da Beira, a Girl Move, os Médicos do Mundo
Portugal e a Young Africa.

Mandimba, o Governo do Distrito do Dondo e de Mandimba, 19
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Area de Intervengdo: Saude e Nutricéio Materno-Infantil
Financiadores: 2 Fundos Internacionais e Empresas -
Beneficidrios: 2.224

Provincias: Niassa e Sofala ANOS

Area de Intervengéio: Educacéo pré-escolar
Financiadores: Individuais (parceria LVIDA) -
Beneficidarios: 71

ESCOLINHA Provincias: Sofala ANOS

Area de Intervencéio: Nutricdo + Educacéo ‘ 6_12
Financiadores: Empresas \

Beneficiarios: 3.997 ‘
ANOS

KUKULA Provincias: Niassa e Sofala

Area de Intervengéo: Educacéo

Financiadores: Camoes, I.P.
10-14 Beneficiarios: Arranque do projeto final 2021 (N/A)
Provincias: Sofala

ANOS APOIAR CAMPEOES

Area de Intervencéio: Educacgéo + Salde

15_35 Financiadores: Camoes, I.P. (parceria Girl Move)
Beneficiarios: 4.812

ANOS Provincias: Sofala INTOUCH 4 IMPACT

ATORAGUERESMOYE Financiadores: Camées, |.P. (parceria MDM)
Beneficiarios: 53.920

ANOS Provincias: Sofala

APO'AR > 18 Area de Intervengéio: Saude, Nutrigdo, Educagéo

> 1 Area de Intervencéio: Educagéo (formagéo informatica)
Financiadores: Empresas (parceria Fundagéo LVIDA)

Beneficiarios: 127

ANOS Provincias: Sofala VIDA ONLINE
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5.674
seguidores

Registo damarca
Novo logétipo
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1.596 7.508
seguidores Newsletter enviadas

08-2021
Strong Live TV

St Peters School
€ 441,00

Baby Box
€ 6.953,00

African Box
€ 6.082,00

Campanha RS
€ 21.897,00
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SR ¥ »

CestaBasica
€ 5.735,00

AGRIL.DOAR

AGRIDOAR
€ 28.150,00

Feira Social Digital
€ 115,00

Feirado Livro
€ 2.558,00

€ 340,00

Documentaéario
UNGUMI

Giving Tuesday
€ 5.338,00

Almeirinense TV
600 Baby Box



O ano de 2021 foi um ano de reequilibrio, apesar das restricdes provocadas pela pan-
demia. O principal foco foi colocado no retomar da normalidade, consolidando as ati-
vidades em curso.

Apesar do enquadramemto desafiante, a APOIAR ndo se limitou a dar continuidade aos
projetos, pois, com o intuito de abranger mais comunidades com o seu testemunho,
muito presente no terreno, abragou dois novos projetos e ainda fez o diagnéstico para
no futuro conseguir chegar & Provincia de Tete.

No geral, a APOIAR aumentou as receitas em cerca de 5,5% e os custos em 4,2%, face ao
ano anterior. As categorias de receitas de empresas e subvengoes estatais foram as
que apresentaram um maior crescimento com os donativos provenientes da MLT e da
candidatura Camées, I.P.

Desta forma, o resultado liquido do ano de 2021 foi de 5.628,90 Euros sendo proposto que
0 mesmo seja transferido para Resultados Transitados. Foram diferidos proveitos no valor
de 419.615,45 Euros que correspondem a receitas que serdo utilizadas no funcionamento
de projetos em 2022.

Este foi um ano em que se juntaram a APOIAR muitas empresas, nas campanhas de
angariacdo de fundos, através de donativos em espécie, tendo o valor angariado ascen-
dido a quantia de 33.187,92 Euros.

\'”,

@ DONATIVOS EM ESPECIE

2020
I €1.525
2021
[ €33.188
@ GASTOS
2020
€517.142
2021
€517.421

€

SUBSIDIOS, DORCGOES E OUTROS

RENDIMENTOS
2020
€ 523.287
2021
€531.002
DONATIVOS TRANSITADOS
2020
€ 466.587
2021
€ 419.615



Compromisso Etico

As atividades realiza-
das ao longo de um
ano dependem de
recursos financeiros,
que as viabilizam.

E na gestdo finan-
ceira, transparente
e eficiente, desses
recursos que a APOIAR
assume diariamente
O seu compromisso
ético.

Porque a confianca
de cada doador é o
valor mais alto que
recebemos.

Donativos individuais pontuais
Donativos individuais regulares
Eventos (campanhas e vendas)
Subvencgobes Estatais

Maiores doadores individuais
Empresas

Crowdfunding

Organizacgées s/ fins lucrativos
Fundos Internacionais

GASTOS POR:

| ."

\

0,35%
0,86%
3,08%
3,40%
3,45%

4,29%
4,75%
5,45%

19,57%
24,34%
26,90%

e
ATIVIDADE =
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KUKULA Tete

MAYI Niassa
InTouch4lmpact

MAYI Sofala

Compal

APOIAR CAMPEOES
VIDA ONLINE - C. Infor.
Apoiar - Calamidade
Candid. & Angariagdo
de Fundos

Custos Administrativos
KUKULA Niassa
UNGUMI

W, l.\
< CATEGORIA ’ INTAEII:EI‘;III];T\II

5% Candidaturas & 4% Educacgdo e Saude
Ang. de Fundos 6% Formagdo Informatica
20% Custos Administrativos  13% Formagdo e construgdo
75% Projetos de infra-estruturas
Formagdo materno

PROVINCIA infantil

43% Nutricdo e educagdo

0.5% * ‘ " -
TETE {t?SA%
SOFALA &

W“..

MAPUTO




Uma nova candidatura significa alargar a rede de trabalho e construir em conjunto
uma viséo de desenvolvimento e cooperagdo.
Com a participagdo de todos, a APOIAR chega, passo a passo, a novas comunidades.

Com esforgo, dedicacgéo e muito trabalho de equipa as melhorias acontecem.
A consolidacdo da relacéo entre as equipas, de RH/Contabilidade e de terreno, foi
fundamental.

A amizade entre colegas de trabalho ndo é essencial mas, quando acontece, da-nos
a motivagéo, a entreajuda e o respeito que levam a equipa, e a organizagéo, a chegar
mais longe.

Inovar é sempre a resposta segura contra as adversidades.
A nossa resposta ds adversidades da pandemia foi inovar; o resultado foi emocionante,
com a grande adesdo dos Portugueses aos nossos apelos.

Da partilha sincera e desinteressada do nosso conhecimento com outras organizagées,
resultam interessantes aprendizagens, também para aquele que partilhou.

Semear boas relagées, participativas e de entreajuda.

Em 2021 alteramos a base da relagcdo com os servigos de contabilidade. O servico man-
teve-se externo mas proximo, presente, constante.

A ligagdo aos projetos, a equipa e o acompanhamento ao longo do ano tornaram-nos
numa Unica equipa a trabalhar para o mesmo objetivo. No final, o trabalho torna-se
mais simples e, ainda assim, mais eficiente.

Quem espera (e persiste) sempre alcanga.

Em 2021 atualizdmos uma candidatura anteriormente submetida, de um projeto em que
tanto acreditamos, e voltémos a submeté-la.

O “nd@o” passado tornou-se num “sim” presente. Com trabalho, melhorias e persisténcia:
estamos ja a APOIAR Campedes!




Helena Ribeiro Telles A Martin Beck

Vice Presidente

Presidente

Portugal

Suplente Conselho Proj. & Candidaturas

Teresa Seabra
Fundraising

Mbnica D'Orey
Gestdo Financeira

Margarida Fialho
Gestor Projetos

Joana A. Teixeira
Estratégia & Cand. Resp. Comunicagdo

Contab. & RH

Conselho Fiscal - Presidente: Manuel Cary | Vogais: Pedro Rocha e
Melo e Anténio Siqueira. Assemblela Geral - Presidente: Vasco Bivar de
Azevedo | Vice Presidente: Duarte da Cunha | Secretdrio: Jorge
Libano Monteiro. Conselho Consultivo - Laura Gongalves Pereira |
Teresa Schmidt | José Miguel Mora do Vale | Ana Tenreiro da Cruz |
Teresa Champalimaud

Orgdos sociais

ujv ‘
ﬁ Alberto Vasco Bela Guta Cristina Faizal Bernardo
Mogambique Coord. de projeto Coordenadora Local Formadora MAYI  Formadora MAYlI  Coord. de projeto

Justina Harela LUcia Abudo
Cozinheira Kukula Cozinheira Kukula

Maria de Fatima

Géssica
Cont. & Logistica

(@]

Josefa Lisboa

Cozinheira MAYI

Luis Jodo

Francisca Inécio
Formadora MAYI

Fatima Luis
Formadora MAYI

Maria Ussumane
Cozinheiro Kukula Coordenador Local Admin. & Logistica Cozinheira Kukula

LGcia Mércia
Gestora Pais

Coordenadora Local

Admin. & Logistica

Severino
Cozinheiro Kukula

Sabino Oliveira

Patricia Kila
Cozinheira Kukula Téc. Pedagégico

Formadora MAYI



Acabar o ano a agradecer

Ao longo do ano vamos agradecendo cada donativo, parceria ou servigo, que nos com-
pletam e representam partes deste caminho para acabar com a pobreza e promover
a prosperidade e o bem-estar de todos.

No final do ano ao fechar o nosso Relatério Anual de Atividades € altura de voltar a
agradecer a cada um dos parceiros (75 no ano 2021) que fizeram connosco o que aqui

apresentamos. Somos APOIAR porque apoiamos e somos APOIAR porque nos apoiam; é
nesta I6gica de interajuda que vivemos cada dia, acreditamos que juntos conseguiremos
sempre fazer mais e fazer melhor. Bem hajam.
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ADP - AGUAS DE PORTUGAL
Agrobeja

Agrogarante, S. A.
AGROPORTAL, UNIPESSOAL
LDA

Alemundo

ALPORC

Aquagri Lda

AUTO AGRICOLA SOBRALENSE
Prog. Vinci para a Cidadania
BioRugged

Borrego Leonor e Irméo SA
C. Municipal de Almeirim
Camobes

Casa Santos Lima
CasalBranco

COMPAL

CONSULAI

Cooperagdo Portuguesa
Crédito Agricola Servigos

CTT

De Prado Portugal, SA
Dona Ajuda

Dress a Girl

Duck River Agriculture
Easypay

EDP

Embalsantos

FCB - Advogados

Feira do Livro Lisboa - APEL
FLAG

Forno do Monte
Fundagdo LVIDA

Girl Move

Global Imagem

Google

Gov. Distrito Dondo e de Mandimba
Harvest Your Data
INOVEMED

Instituto Camoes
Irricampo

JAM

Jeréonimo Martins

Jr Achievement Portugal
Katholische K. St.Gallen
Leroy Merlin

LIFT Consulting

Linkare

LMP Digital

LUIMIG

LUSIADAS

Marlene’s Foundation
Médicos do Mundo Portugal
MEGA

Microsoft

Ministério do Género, Crianga
e Agdo Social

Ministério da Saade MZN
Ministério de Educagdo MZN
MLT

Montaraz de Garvéo
NESISCTE

PLB2C, Ida

PLEXIT

S. Dist. Infra-estruturas Dondo
Sector 3

Sogrape

SOUK.Secondhand
spi-ipservices

Staples

TAP

Tipografia Carlos Madeira
TREEMOND SORRAIA
Universidade Unipiaget Beira
VO.U

Young Africa



Portugal

APOIAR - Associacao Portuguesa de Apoio a
Africa

Largo General Guerra, n.° 23, 2080-039 Almeirim
(+351) 91999 333 4

info@apoiar.org

ONGD, Instituicao de Utilidade Publica
NIPC — 503 996 696

IBAN: PT50 0018 0003 4720 8210 0208 9
BIC / SWIFT: BESCPTPL
MBWAY: 91 999 333 4

Acompanhe as
nossas novidades!

Mocambique

APOIAR - Associacao Portuguesa de Apoio a
Africa

Av. Mao Tsé Tung, n.° 796, Maputo

(+258) 84 8299946

info@apoiar.org

Alvara - Min. dos Negécios Estrangeiros e Cooperagao
NUIT — 700 154 548

IBAN: MZ59 0043 0000 0000 6313 5031 8
BIC / SWIFT: UNICMZMX





