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A APOIAR – Associação Portuguesa de 
Apoio a África é uma ONGD  portuguesa, 
com 28 anos de existência, que promove 
projectos de desenvolvimento nas 
áreas da Nutrição, Saúde, Educação e  
formação em África, com foco desde 
2012 em Moçambique.

Trabalha com crianças, famílias e 
comunidades com o objectivo de 
quebrar o ciclo de pobreza através 
de projectos em áreas estruturais 
como gravidez e primeiros anos 
de vida do bebé, educação, 
alimentação escolar e nutrição.

Acreditamos no potencial de 
cada criança, trabalhamos para 
erradicar a pobreza absoluta 
em África.

 APOIAR....



DESCUBRA O QUE NOS MOVE
Niassa + Sofala // Academia MAYI
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Uma realidade com a qual não nos conformamos...

A educação e o empoderamento da mulher 
são a chave para mudar o destino de uma 
vida que ainda está por nascer

Em Moçambique, a cada hora, morrem 3 bebés com 
menos de 1 mês. 80% de causas preveníveis. 
Nas últimas décadas, registaram-se muitas melhorias na área 
materno-infantil, porém as taxas de mortalidade, em particular dos 
recém nascidos, continuam inaceitavelmente altas. 
60 a 80% destas mortes ocorrem em bebés de baixo peso. 
Para os que sobrevivem os resultados não são animadores: 66% 
estão em risco de danos irreversíveis ao seu desenvolvimento, 
devido à desnutrição e pobreza. 

... 1000 dias podem definir todo o futuro de 
uma criança.
Uma intervenção eficaz, que aposte na melhoria da 
nutrição e saúde nos primeiros 1000 dias da vida de uma 
criança – período que cobre a gravidez e os primeiros 
2 anos de vida, garante benefícios para toda a vida, 
contribuindo para quebrar o ciclo da pobreza. 



MAYI - Academia de Formação em Saúde
& Nutrição Materno-Infantil 

Missão: formar e empoderar as participantes, com o conhecimento, 
ferramentas e rede de suporte, que as permita proteger e cuidar dos seus 
bebés - para que alcancem o seu potencial máximo de desenvolvimento. 



No MAYI nutrimos...

No MAYI envolvemos...

No MAYI cuidamos...

No MAYI celebramos...



OBRIGADO!
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APOIAR – Associação Portuguesa de Apoio a África 
Largo General Guerra, n.º 23, 2080-039 Almeirim 
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info@apoiar.org

Instituição de Utilidade Pública
NIPC – 503 996 696
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Moçambique
APOIAR – Associação Portuguesa de Apoio a África
Av. Mao Tsé Tung, n.º 796, Maputo
(+258) 84 8299946
info@apoiar.org

Alvará – Ministério dos Negócios Estrangeiros e Cooperação
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IBAN: MZ59 0043 0000 0000 6313 5031 8
BIC / SWIFT: UNICMZMX




