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Educacétio parao Desenvolvimento
Financiadores: Empresas :

Financiadores: Camoées, I.P. | Beneficiarios: 4.079
2 Fundos Intern. e empresas Comunidades: 12
Beneficidarios: 3.312 Provincias: Sofala, Tete e
Comunidades: 9 Niassa
Provincias: Sofala e Niassa
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Educacéio Pré-escolar Educagéoe
Financiadores: Individuais, (parceria Financiadores: Ca
FLVIDA) e Programa VINCI para a Cidadania Beneficiar
Beneficidrios: 81 Comunic
Comunidade: 2 (1 em construgéo) Provincias:
Provincias: Sofala e Niassa




A

APOIAR

AFORGA GUE NDS MOVE.

APOIAR Geracoes




INTERCAMBIO DIGITAL

&
s

-'s‘b
¥ INTERCAMBIO
DIGITAL

Reforgar o pensamento
critico para a compreensao
intercultural e para a pratica
dos Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel como expressao
de cidadania ativa.
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INTERCAMBIO DIGITAL

Intercambio Digital
Pontes para o Dialogo Norte-Sul

* Tomada de consciéncia critica nas relacoes
Norte-Sul;

*  ODS materializados num trabalho
colaborativo entre professores e alunos
portugueses e mocambicanos;

*  Experiéncia da APOIAR ajudou na

motivacao, nos conteudos e na estratégia
de transmissao e assimilacao dos ODS.

Impacto na comunidade:

*  Educacao Intercultural, cidadania
ativa e capacitacao dos jovens
para a transformacao social.

* 115 jovens portugueses (+15%)

* 53 jovens mogambicanos (+6%)
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IMPLEMENTACAO

Dons e
Talentos

Autoconhecimento e
identificacao dos seus
interesses e limitacdes;

Sensibilizar os jovens
para a importancia do
desenvolvimento e da
promocao dos seus
dons e talentos, em
associacao com

os ODS.

Diversidade e
Empatia

Criar empatia nas
questdes que
envolvem os ODS e o
quotidiano da
Humanidade;

A Diversidade como
vantagem na resolucao
de problemas sociais e
os ODS.

Reflexao sobre a
Agenda 2030 e o seu
impacto no mundo;

Troca de experiéncias
nas diferentes
realidades (Portugal vs
Mocambique) e
colaboracao para a co-
construcao.

Agente de
Mudanga

Responsabilizagao
sobre as decisdes e
acoes;

Promocao do
pensamento critico e
desenvolvimento de
parcerias.
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DA COOPERAGAO
E DA LiNGUA

PORTUGAL

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Discussao de
Resultados

Potencial de cada um
para a transformacao
social;

Balanco do projeto.
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DS trahalhad jetos (PT e M12)
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E DA LINGUA
0DS trahalhados nos projetos 6

A P O I A R MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS
AFORGA GUE NOS MOVE.

16. Paz, justica e instituicdes eficazes

15. Vida terrestre

14. Vida marinha

13. Acdo contra a mudanca global do clima
12. Consumo e producdo responsaveis

10. Redugdo das desigualdades

8. Trabalho decente e crescimento econdémico

6. Agua limpa e saneamento

5. lgualdade de género [13%
4. Educagdo de qualidade 262 s
3. Salde e bem-estar  [IN26% 7%
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IMPACTO: projetos finais
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IMPAGTO: projetos finais

Mocambique  Planta¢do de batata doce
Mocambique  Planta¢do de Arroz

Portugal Campanha de Recolha de Alimentos

ODS 2- ERRADICAR A FOME

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
FROJETO DE INTERCAMBIO PT-MOZ —

- e 000

A Agenda 2030 para o Des i Svel define as prioridades e aspiragoes
do desenvolvimento sustentivel global para 2030 € procura mobilicer esforgos globais i
volta de um confunto de abjetivos e metas comuns,
S30 17 Objetivos de D e ivel (ODS) que
urgente 3 agio de todos os paises. Ll SRy
ERRADICAR ODS 2-ERRADICAR A FOME
AFOME Com o intuito de ser atingido até 2030, 0 segundo objetivo de
desenvelvimento sustentivel -Erradicar a Fome- visa.
+ acabar com a fome em todo o mundo;
+ aleancara seguranga alimentar;

+ melhorara nutricio;
* promovera agricultura sustentével;

PLANODEACAO-ATENUAR O PROBLEMA

O projeio de intercimbio que ocorreu entre Portugal e
Mogambique resulou em diversos plancs de agio” que
pretendem atenuar os problemas e aungir os objetivos de
desenvolvimento sustentivel.

Na Escola Secundiria do Gastélo da Maia ji foram realizadas
diversas doagdes e campanhas com o objetivo de juntar ama
variedade de alimentos que resultam, mais tarde, em cabazes,
atribuidos a familias carenciadas.

E perto dos meses de dezembro e abril, devido i festividades
correspondentes, Naral e Piscoa respetivamente, que se
realizam estas carnpanh
Tendo a wltima de todas resultado em:

> 25 cabazes 25 familias gjudadas

N )
COMO PODES AJUDAR

Os projetos de recolha de alimentos s3o realizados, anualmente, na escola, ¢ por isso
0o deves hesitar em:
infc b Lh i i pedido;

2 trazer o alimento que te foi atribuido de casa;
3 alimento no sitio escalhido, dentro do rec lar.

Campanha de recolha de
alimentos
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PROMOVER O BEM-ESTAR
PARA TODOS, . Sensibilizacdo sobre habitos de higiene,
Mocambique

IMPACTO: projetos finais

EM TODAS AS IDADES saneamento e limpeza das ruas

Mocambique Palestra sobre prevencdo da doenca HIV

Mocambique Palestra sobre as consequéncias das drogas

‘ Mocambique ~ -
¢ 9 Palestra sobre prevencao da Maldria
e Portugal
A 1 5. ,/ “‘ G 2 C

B,
Sensibilizagio sobte hapitos de
higiene‘paraprevencaoda.célera

| §
Palestra sobre as consequéncias do : J
consumo de drogas Palestra sobre HIV

Cartaz sobre a Malaria



CAMOES
INSTITUTO
DA COOPERAGAO
E DA LINGUA

apoR |~ oRTuGaL

AFORGA GUE NOS MOVE.

- Pais Plano de Agao
EDUCACAO INCLUSIVA, DE

QUALIDADE E EQUITATIVA Mogambique Apoio escolar, reforgo da leitura e da matematica

IMPACTO: projetos finais

Portugal Cartaz sobre a inclusdo nas escolas

©0S 4 e

EDUCACAO DE
QUALIDADE

Garantir uma educacdo Inclusiva e de qualidade para todos. Promover a
aprendizagem ao longo da vida. Eliminar as disparidades de género na
educagGo. Garantir que todos as meninas @ meninos tenham acesso a
cuidados e desenvolvimento de qualidade na primeira infancia. Garantir a
igualdade de acesso a todos os niveis de educagdo para os mais
wilneréaveis, incluindo pessoas com deficiéncia, povos indigenas e criangas
em situagao de vulnerabilidade.

A inclusdo acontece quando se

aprende com as diferengas e A educagdo € a
ndo com as igualdades. verdadeira base de tudo.

Educar é investir em um futuro
melhor para a nossa sociedade.

@
\ (3 § S

Sessdo de apoio escolar £ FUNDAMENTAL NAO DEIXAR NINGUEM PARA TRAS!
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Cartaz sobre a inclusdo nas escolas



INSTITUTO
DA COOPERAGAO
E DA LiNGUA
PORTUGAL

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

IMPACTO: projetos finais

APOIAR

AFORGA GUE NOS MOVE.

ALCANCAR A IGUALDADE
DE GENERO E EMPODERAR
TODAS AS RAPARIGAS

Plano de Agao

Mogambique | Palestra sobre violéncia doméstica

Portugal

Cartaz de divulgacdo sobre a igualdade de género

ODS 5-1GUALDADE DE
GENERO

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
PROJETO DE INTERCAMBIO PT-MOZ

A Agenda 2080 para o D define os

5 d

3
desenvalvimento sustentdvel global para 2080 e procura mobilizar esforgos globais A volta
«de um conjunto de objelivos e metas comuns.

55017 Objetivos do D i iivel (ODS) que rop umapelo
urgente 3 agdo de todos os paises — desenvolvidos e em desenvolvimento ~ para uma
parceria global.

ODS 5-1GUALDADE DE GENERO

AL 2080, 0 ODS & pretende:

+ alcancara igualdade de género e empoderar todasas
mulheres & raparigas;.

» acabar com todas 35 formas de discriminagio contra
todas as mulheres ¢ meninas em todos os lugares;

+ eliminar todas as formas de violéncia contra rodas as.
mulheres ¢ meninas nas esferas piblica e privada,
inclnindo trafico, exploragio sexual & outros tpos;

- garantir a participugio plena ¢ efetiva das mulheres e
2 igualdade de oportunidades de lidomnga.

IGUALDAD
DEQENERD

PLANO DEAGAO

Atenuar o problema

O projcto de intereimbio entre Portugal &
Mogambique deu origem a virios planos de
agio que visam atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentivel

Estabelecer crilérios ms empresas de modo
aatenuar as diferengas salariais o diminuir
as desigunldades de oportunidade,
permitindo is mullreres o.acesso a cargos
importantes, sio exemplos de medidas que
devem ser tomadas para atenuar o prablema
da desigualdade de género.

Palestra sobre a violéncia doméstica

Como podes ajudar

Unna forma de ajudar a atingir este objetivo
£, niio 56 niio diseriminar o praticar alos
violentos com as mulheres como tambem
denunciar quem o faga.

Niio esti ms nossas mios modificar os
dominios do ensino ¢ do trabalhio no que
toca a desigualdade, contudo espalharn
mensagem e ajudar as mulberes que
conlicces é sempre um forma de ajudar.

Cartaz sobre a igualdade de género



IMPACTO: projetos finais

ADOTAR MEDIDAS URGENTES
PARA COMBATER AS ALTERAGOES
CLIMATICAS E OS SEUS IMPACTOS

CAMOES
\ INSTITUTO.
B DA COOPERAGAO
\ E DA LINGUA

l PORTUGAL
APOIAR MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

A FORGA GUE NOS MOVE.

Plano de Agao

Mogambique Plantagao de arvores
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CONSERVAR E USAR DE FORMA

MARES E RECURSOS MARINHOS Mogambique Recolha de lixo na praia
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A FORGA GUE NOS MOVE.

IMPACTO: projetos finais

PROTEGER, RESTAURAR E
PROMOVER O USO SUSTENTAVEL i Plano de Acao
DOS ECOSSISTEMAS TERRESTRES

Mocambique e Portugal  Recolha de lixo

RECOLHA DO LIXO 11°F

CAMPANHA DE RECOLHA DE LIXO DO
PROJETO PT-MOZ

DIA DE REALIZAGAD DA
CAMPANHA

QUANTIDADE DE LIXO
APANHADA

Campanhas de recolha de lixo
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Portugal & Mocambique



OBRIGADO!

Portugal

APOIAR - Associacao Portuguesa de Apoio a Africa
Largo General Guerra, n.° 23, 2080-039 Almeirim
(+351) 91 2395743

info@apoiar.org / hrt@apoiar.org

Instituicdo de Utilidade Publica
NIPC - 503 996 696

IBAN: PT50 0007 0246 00355440009 25
BIC / SWIFT: BESCPTPL

APOIAR

A FORCA QUE NOS MOVE.

Mog¢ambique

APOIAR - Associacdo Portuguesa de Apoio a Africa
Av. Mao Tsé Tung, n.° 796, Maputo

(+258) 84 8299946

mmr@apoiar.org

Alvara — Ministério dos Negécios Estrangeiros e Cooperagao
NUIT - 700 154 548

IBAN: MZ59 0043 0000 0000 6313 5031 8
BIC / SWIFT: UNICMZMX

Projeto financiado por:

CAMOES
INSTITUTO =
DA COOPERACAO
E DA LINGUA
PORTUGAL

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS



