APOIAR

A FORCA QUE NOS MOVE.

Relatorio Anual



Palavras da Direcao
Abrimos este Relatério Anual de 2019 com
a mensagem dos membros da Dire¢ao da

APOIAR.

APOIAR em numeros
A quantificacdo daquilo que foi a nossa
acao e os beneficidrios diretos, em 2019.

Ciclone Idai - APOIAR na Emergéncia
Fomos abracados por uma onda de
solidariedade. O que fizemos consigo?

Os nossos projetos
Os projetos através dos quais trabalhamos para
atingir a nossa missao em Mocambique.

NIASSA | Projeto KUKULA

Cozinha escolar que contempla a
distribuicao de refeicdes aos alunos assiduos.

SOFALA | APOIAR na Reconstrucao
Um projeto que surgiu para reconstruir
aquilo que o ciclone Idai destruiu.

SOFALA | Projeto KOOK4ALL
Uma réplica do projeto KUKULA, nas
escolas da provincia de Sofala.
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SOFALA | Projeto Mayi
Uma Academia de Formagao em Saude e
Nutricao Materno Infantil.

SOFALA | APOIAR 100 Limites

Um projeto de voluntariado internacional que levou
15 jovens portugueses em missao até Mocambique,
para apoiar na reconstrucao.

MAPUTO | APOIAR Campebes
/ES\ Criancas vulneraveis, da Federacao

Q‘/ Mocambicana de Rugby, lancham e estudam
’ com a APOIAR: mais saude e educacao.

APOIAR em equipa

,1‘ As caras de quem procura trabalhar
sempre com amor a missao.

Comunicacao & Fundraising
Os principais marcos de comunicagao,
campanhas e angariacao de fundos.

/a Gestao Financeira

Receitas e despesas. De onde e para qué!

Fechar com chave de ouro
Fechar com a alegria de dizer OBRIGADOQ,
aos individuais e aos parceiros.



1 Palavras da Direcao

DESAFIADOR

O ano de 2019 foi sem duvida um dos anos mais desafiadores desde a
criacao da APOIAR. Para além de darmos seguimento a todos os projetos
gue tinhamos em curso, por si sé ja muito exigentes, fomos abalroados pela
catastrofe do ciclone Idai, mesmo no centro das nossas operacdes no Dondo.
Similar catastrofe ha 20 anos levou a criacao de um dos maiores projetos da
APOIAR, a nossa Escolinha do André no Xai Xai, sé possivel devido ao enorme
coracdo e bondade do nosso querido fundador André Gongalves Pereira.
Desta vez, devido a esta enorme desgraca que assolou o centro do pais, a
APOIAR renasceu para uma nova realidade de intervencgao social, tivemos
que nos reinventar desde logo para atuarmos numa situacao de calamidade
e emergéncia levando o primeiro apoio as regides mais isoladas de Sofala.
Angariamos novos parceiros para ajudar na reconstru¢cao mas sem duvida
que a APOIAR vale pelo enorme coracao e dedicacao dos seus colaboradores
que diariamente lutam para inverter o ciclo de pobreza absoluta em
Mocambique. A todos eles o meu muito obrigado e enorme orgulho de
testemunhar onde chegamos apds estes 24 anos.

Manuel Schmidt

SUPERACAO

Em 2019 a APOIAR foi superacao: para além de dar-mos apoio essencial ao
desenvolvimento saudavel de milhares de criancas e maes em Mocambique
com a distribuicdo de refeicées diarias, este foi o ano em que fomos
chamados a prestar o primeiro auxilio as vitimas do ciclone Idai. Muitas
vezes sem 0s meios necessarios perante a dimensao da calamidade, mas
com determinacao, a APOIAR soube rentabilizar recursos, fazé-los chegar
aos mais necessitados e levar a esperanca onde ela era precisa.

Alexandra Monjardino




Arte, define a colaboracao exigente e desafiante deste ano que passou.

A arte da colaboracao esteve para mim muito presente. Também cada
colaborador da APOIAR em Portugal e Mogcambique pde os seus dons ao
servico, e como cada artista é Unico e irrepetivel, também o trabalho final é
uma obra de arte.

Joana Zézimo

Resiliéncia: a missdo a que nos propusemos nao é facil; o campo onde
trabalhamos é altamente desafiante; 0s nossos recursos sao escassos; mas

por tudo isso a nossa vontade multiplica-se; nao abandonamos os nossos
projetos, mesmo quando a envolvente nao ajudou. Tentdmos sempre marcar a
diferenca, estando presentes quando éramos mais precisos!

Carlos Ramalho

2019 foi mais um ano de mais projetos terminados mas sobretudo foi um
ano em que os doadores consolidaram e demonstraram a sua confianca

na APOIAR e na sua equipa em campo, sobretudo em tempos tao dificeis.

A confianca sé se ganha com muito trabalho, seriedade genuina e muito
empenho diario. Foi mais um ano de grandes desafios, encarados e
interpretados pela nossa equipa como novas oportunidades. Quero realcar e
agradecer o sentimento geral de confianca, dada e crescida, nesta APOIAR.
Martin Beck

Presente, fez tudo para aquilo que nasceu! Cumprimos a nossa missao!
Sempre presentes, junto dos mais pobres e dos mais vulneraveis!

Vimos as nossas gentes serem abaladas pelos ventos e com elas sofremos.
Fomos, contudo, impulsionados pela enorme onda generosa e triplicamos os
pedidos de ajuda, triplicdmos 0 nosso orgamento anual e aumentamos a nossa
equipa. Assim, reinventamos a nossa APOIAR e construimos

futuro em Mocambique.

Helena Ribeiro Telles




z E Os nossos beneficiarios
diretos

NIASSA

28% dos beneficiarios

SOFALA
59% dos beneficiarios

Cozinhas escolares

5 cozinhas em atividade
cozinhas construidas



N.° Beneficidrios

4.476

1.248 beneficiarios
SOFALA - 2.684 beneficiarios
MAPUTO - 544 beneficiarios

Total refeicoes servidas

403.947

362.441 refeicoes servidas
SOFALA - 35.706 refeicOes servidas
MAPUTO - 5.800 refeicoes servidas

MAPUTO

13% dos
beneficiarios

0,63$ custo de 2
refeicoes por crianca,
por dia (Kukula)

839Kem 75

receitas apadrinhamentos

B APOIAR Calamidade (8%)

1 I APOIAR Campedes (2%) ] '
Clinica Esperanca (3%) M Apadrinhamento (3%)

B Compal | Ajudar Mogambique (8%) B Donativos individuais pontuais (13%)
GASTOS 'z M FLVida - apadrinhamento (4%) RECEITAS I Empresas (36%)

I KUKULA (20%) . M Eventos (4%)
porAtIV|dade Il MAYI (5%) ’ | porTipologia M Maiores doadores individuas (13%)

' SIC - Apoiar Mocambique (29%) B Subvencbes estatais (3%)
\ B Voluntariado (2%) - Organizages sem fins lucrativos (28%)
B Candidaturas & Fundraising (7%)
B Administrativo (12%)



é Ciclone Idai
APOIAR na Emergéncia

Multiplicaram-se pelo mundo terriveis imagens e videos de Mocambique, do estado de destruicao, depois
da passagem do ciclone Idai. No meio da angustia e ansiedade pela dimensao da catastrofe fomos
abracados por uma incrivel onda de solidariedade que nos emocionou e nos permitiu fazer!

Mobilizamos esforcos para a acgao:

APOIAMOS NA EMERGENCIA

Lo < . Distribuimos
Zonas / Bairros intervencao: Mafambisse |

Canhamdula | Nhamainga | Samora Marchel |

SOFALA Campo Estado | Zona Fresca | Mandruze |
Tundane | Chicamba | Dondo | Mafarinha | Kits de emergéncia
Consito | Milha 8 | Nhampwepwe | Nhamparapara

adaptados as necessidades de
| Nhamachartera | Avismo | Milha 12 P

cada tipo de beneficiarios

oy o B A% AN D et

1% 1,5% 3.1% 11,2% 15% 21,5% 46,8%
Equipa, guardas, Criangas Creches, escolas  Gravidas e Familias Idosos, viivas e Adultos (pessoas
auxliares de eorfanatos  maes de bebés deficientes individuais)

saude

46.614 Bcneliciaros



=

%) -

i[

- 600 \

KUKULA NIASSA SOFALA
1.248 beneficiarios 2 novas cozinhas

362.441 refeicoes servidas construidas

940 beneficiarios '

A
- -
4 &5\ RECONSTRUCAO
Q_ / SOFALA
CAMPEOES 3 :siglgasl,o reencf)?wcsi;ﬂ?;as
MAPUTO é}ig&[ﬁmﬁ 1 posto de satde
544 beneficiarios ‘ 1 sala anexa C. Saude

5.800 lanches 51 casas construidas

16 casas requalificadas

—_—
-

MAYI SOFALA

605 gravidas e maes inscritas
26.524 refeicoes servidas
448 Babybox entregues

\ o

o

A\
100 LIMITES SOFALA

15 jovens voluntarios (4.2 ed.)
1 familia de 7 voluntarios
55 voluntarios Mocambicanos



3 NIASSA

Projeto KUKULA

...para nutrir, crescer e aprender!

2019 foi um ano de consolidagao do projeto
Kukula, em que mantivemos em funcionamento
5 cozinhas escolares na provincia do Niassa.

Os indices de assiduidade e desempenho escolar
das criancas que frequentam as escolas Kukula

- Nacalongo, Joho, Mepapa, Muita e Naucheche -
continuam a destacar-se quando comparadas

as escolas de controlo e este é o fator-chave do
sucesso deste projeto.

Em parceria com a MLT e com a PMI, com o apoio
fundamental da Direccdo Distrital de Educacao e
Desenvolvimento Humano de Mandimba e em
conjunto com a Direccao Distrital de Saude, a
equipa da APOIAR trabalhou, cada dia, por mais
saude e melhor educacao.

Comunidades sustentaveis

Em 2019 continuamos a apostar nas hortas e
nas machambas de milho para cada cozinha, em
parceria com a comunidade local. Construimos
um caminho de sustentabilidade estimulando

a economia local, reduzindo a logistica de
transporte dos frescos e evitando também
perdas nutricionais dos alimentos.

Numeros KUKULA
2019:

362.441 refeicoes
distribuidas

criangas

y @ 1.878 criancas
desparasitadas

+64,75% assiduidade nas escolas
(comparadas com grupo de controlo)

+%f I

+3% Criancas abrangidas

+%f

+6% Refeicdes servidas

abrangias (média)




“O grande impacto, ou o grande desenvolvimento, que trouxe o projeto Kukula, para a escola e para a
comunidade, é que as criancas no dia 1 de Junho, onde festejassem, terminava o ano para eles ou desistiam
de vez, nao punham mais os pés na escola. Com o aparecimento do projeto Kukula, dando lanche e almogo
as criangas, as criancas ja chegam até ao final do ano. (...) 0 ano que implementamos o projeto chegdmos
com os mesmos alunos que matricularam no inicio do ano, até ao fim (...), mas foi gracas a este projecto
Kukula.

Queremos dizer VIVA, de viva voz, que este projeto seja bem vindo a esta comunidade, de Mbalalé, onde
situa-se a escola de Naucheche, porque os alunos ja ndo desistem facilmente, os pais deixaram de levar as
criangas para as machambas (...) porque sabem que a crianca, ficando em casa, vai ter o pequeno almoco na
escola e vai ter também o almoco na escola. (...) VIVA mesmo ao projeto Kukula, continuem assim a ajudar
esta comunidade (...) para uma educagao sa para os meninos de Mbalalé. Muito obrigado.”

Testemunho - Luis Regisse, Diretor da Escola Primdria de Naucheche em Abril de 2020



SOFALA
APOIAR na Reconstrucao

E depois da emergéncia...?

Depois de garantir a sobrevivéncia e seguranca das populagdes, a nossa agcao centrou-se na reabilitagao como
um meio de ajudar as comunidades do Dondo - mais afectadas pelo ciclone Idai - a recuperar.

A execucao deste projeto s6 foi possivel com os donativos de todos os portugueses que participaram na
campanha da SIC“Apoiar Mocambique” (51 casas construidas), na campanha da COMPAL “Ajude-nos a Ajudar
Mocambique” através da venda de COMPAL da Terra (requalificacao de 2 escolas) e de outros donativos de
empresas e individuais que - para além de apoiar na emergéncia - ainda nos permitiram construir uma sala
anexa ao Centro de Saude do Dondo e reconstruir 16 casas. Construimos também um Posto de Saude, através
de um crowdfunding langado por um voluntario, a Clinica Esperanca.

3 Escolas
Reconstruidas
(Tundane.
Marcacao,
Milha8)

1 Posto de Saude - Nhampwepwe

1 sala anexa ao Centro de Saude -

51 novas casas
construidas
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2.249 Beneficiarios

+ 16 casas de colaboradores Mocambicanos
(APOIAR / FLVIDA) reconstruidas

Parceria Fundacao LVida ‘ FuNDAeRo g
Gestao do Programa de Apadrinhamento

2019 foi um ano de continuidade desta parceria. Trabalhamos em
conjunto na dinamizagao do programa de apadrinhamento. Foi
também um ano de decisées e mudancas.

Através do projeto APOIAR na Reconstrugcao entramos em
Nhampwepwe e encontramos uma realidade que precisava muito
da Fundacao LVida, de cuidados e acompanhamento a centenas
de criancas.

Deixamos o registo dos numeros do Apadrinhamento no Dondo,
em 2019, ano em que iniciamos a constru¢ao de uma nova
escolinha em Nhampwepwe. Em 2020 Nhampwepwe tera uma
creche, tera atividades didrias adequadas a cada faixa etdria, tera
refeicbes para as criangas e terd, logo a partida, os 111 padrinhos
gue continuam connosco nesta nova missao!

75 criangas e bebés apadrinhados 9.182 refeigoes servidas



SOFALA
Projeto KOOK4ALL

i

Maiores doadores
individuais

Construcao de 2 Valor alocado a este O numero de Os financiadores da
cozinhas escolares projeto em 2019. alunos que serao construcao das 2
nas escolas: abrangidos com as cozinhas
Marcacao e Milha8 refeicOes escolares

A construcdo de qualquer cozinha numa escola, por parte da APOIAR, é sempre o assumir de um
compromisso, um desejo de continuidade e ambicao no combate a desnutricao crénica.




Construcao da cozinha, armazém,
zonas de alimentacao

Distribuicao gratuita de duas refei¢cdes
escolares aos alunos assiduos

Construimos em 2019,

rumo a Alimentacao escolar em 2020!

Entramos nas escola da Milha 8 e Marcacao
com a requalificacao das salas de aulas,
destruidas pelo ciclone Idai, e ficamos.
FicAamos em resposta a inimeras caréncias da
comunidade.

Ficamos para reforcar a nutricao, a seguranca
alimentar, a protecao social e promover
saude.

Ficamos através da construcao de duas
cozinhas escolares que vao permitir dar
continuidade ao projeto Kook4all na
provincia de Sofala.

Em 2020 damos inicio a alimentacao

escolar gratuita, nas escolas da Milha 8 e da
Marcacao, e prevemos construir mais uma
cozinha.




SOFALA

Projeto Mayi

Academia de Formacao em Saude e Nutricao Materno-Infantil

E no Dondo que o projeto MAYI acontece e,
com ele, acontece Vida a cada dia.

Na nossa academia de formac¢do em saude e 605
nutricdao materno-infantil trabalhamos com maes inscritas
gravidas, maes e bebés até aos 2 anos de 2019

idade, sabendo que os primeiros 1000 dias
de um bebé tém beneficios para toda a vida.
E acreditando na forca da formacéao
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que dinamizamos, a cada dia, sessdes 358
de formagaTo teorlco—lpratlcas em temas maes inscritas
como gravidez saudavel, parto seguro e 2018

T
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qlesenvolvimento do bebé. o o o o o
E com muita alegria que partilhamos os lﬁ\w lﬁ\w lﬁ\w Iﬁ\w Iﬁ\w
resultados de mais um ano de Mayi.

Refeicdes servidas Gravidas e Maes acompanhadas

=2Fe =3F e =2Fe =2Je =2Je =2
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435

2017 2018

*A diferenca entre o niUmero de maes inscritas e o nimero de maes acompanhadas é justificada pela ocorréncia do Ciclone Idai.



Baby Box

No fim de cada curso completo como forma de celebrarmos as assiduidades, o interesse, o

empenho e a aquisicao de conhecimentos positivos para a saude entregamos a cada mae

uma Baby box com os bens essenciais para os primeiros tempos de vida do bebé. Baby box
As Baby box entregues em 2019 foram preparadas pelas familias Portuguesas e enviadas entregues
para Mocambique!




SOFALA
APOIAR 100 Limites

A quarta edicao do nosso projeto de voluntariado internacional

3
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No caminho para Nhampwepwe, uma estrada de areia de varios quilémetros, o transporte rei (...) é a

bicicleta. Desengana-te, isto ndo tem nada que ver com Amesterdao, em boa das verdades em cima

das bicicletas nao viajam pessoas, viajam troncos. Os troncos nao pedalam, sdo os habitantes que os

transportam, 200 quilos de madeira, mais de 15 quildmetros a mao, durante 3 dias com acampamentos ao

relento nos entretantos. Para ganhar 30€.

Quando chegas a Nhampwepwe nada te faz crer que chegaste a civilizagao(...). As casas sao feitas de

matope, uma mistura entre barro e dgua, cobertas com folhas de palmeira e finalizadas com canas de toda a

espécie.

Custa, custa muito ver isto. Em Nhampwepwe, falta agua, faltam estradas, falta pao, falta saude, falta verde,

nao falta luz porque a essa nem vé-la, falta educacao, falta o mais basico saneamento, falta muita coisa, diria

gue a Unica coisa que tenho a certeza que nao falta é a boa disposicao.

O sitio onde o negro da pele se mistura com o laranja da terra. O cendrio confunde-se porque o p6 pousou

em cima da aldeia e ela foi engolida. Pode haver espaco no estdmago, mas nao ha espaco para a maldade.
Testemunho - Tomds Chagas, Voluntdrio APOIAR em 26 Agosto de 2019



+ 1 familia, de 7 voluntarios portugueses, em

Abril 2019, que viajou para apoiar na Emergéncia!

A APOIAR

'AFORGAQUE NOS MO 1

T

Distribuicao de 2.001 mochilas esperanca
(reunidas por grupo Impresa, EDP, Aguas de
Portugal e Lusiadas Saude). Dentro de cada
mochila os bens de primeira necessidade.

Construcao de 18 casas. Com a ajuda dos
voluntarios iniciamos a reconstrucao de 18
casas, para as familias mais vulnerdveis!

Plantacao de 36 arvores junto as casas
reconstruidas das familias de Nhampwepwe.
Vida. Frutos. Sustentabilidade.

Distribuicao de material agricolaa 114
familias. Para que recuperem os seus meios de
subsisténcial!

“Somos 15, os voluntérios transformados.
15 jovens que abdicaram da seguranca do siléncio e
do conforto da rotina para fazer mudar o mundo!
Hoje, mais uma vez, respiramos o que Mogambique
nos tem para dar. Reconstruindo e ensinando,
aprendemos a viver. Testemunhos de vida
tocam cada um de nds. Amizades sdo criadas
e conhecimentos adquiridos. O significado de
Vida e da palavra viver, é traduzido por cada
homem e crianga que nos passam pelas maos.
Aqui sao felizes. A necessidade de querer viver e
ndo sobreviver, reflete se nas obras por cada um
erguidas. E na reconstrugio que encontramos e,
acho que falo por todos, um modo de amar. Neste
dia, pintamos, construimos, e sudmos, também nds
fomos felizes”

Testemunho - Miguel da Cunha, Voluntdrio

APOIAR em 21 Agosto de 2019

+ 55 voluntdrios mocambicanos que apoiaram na

distribuicao e logistica de emergéncia!




/% MAPUTO

N/ APOIAR Campedes

Da nutricao...

Em 2019 completdamos um ano de vida do Nurgt.ertooze !jnches
projeto APOIAR Campedes. Um primeiro ano de istribuidos
aprendizagens, de nos darmos a conhecer, e de

conhecermos as criancas, os bairros, as equipas e 2018 - 300 lanches
os treinadores. L

Em 2019 estivemos presentes em 12 encontros 2019 - 5.800 lanches
desportivos (torneios e/ou circuitos dos EEEEEEEEEEEE
bairros) e distribuimos 5.800 lanches. A ========== ==
vertente nutricional deste projeto para além EEEEEEEEEEEN
do reforco da capacidade fisica destas criancas, NENEEREEER
acompanha, também, a sua motivagao para

que sejam capazes de interiorizar tantas O =100 lanches
aprendizagens desta pratica desportiva ao nivel

do desenvolvimento social e emocional.
...para a educacao!

Um ano em que planedmos e programamos as
Bolsas de Desenvolvimento de talento Jovem, para
potenciar as capacidades destas criancas, e para
que haja maior assiduidade e sucesso escolar.

Importante referir a assinatura de um protocolo
entre a APOIAR e a Universidade Pedagdgica de
Maputo, com a atribuicao de estagiarios para a
nossa Academia de Campedes, que abriu portas
em 2020.

*A comunidade portuguesa de rugby a apoiar (Rugby Youth Festival).



“(...) um projeto de sucesso.
Com os lanches estes
alunos tém mais
assiduidade nos jogos
e com as explicacoes
terdao um melhor
aproveitamento escolar”

Stélio, Voluntdrio no
Projeto APOIAR Campedes
em Maio de 2020




6 92¢ APOIAR em equipa

Em equipa, e cada um, trabalhamos com amor a missao!
Responsabilidade, Entrega, Ambicao, Inovacao no combate a pobreza absoluta em Mogcambique.

Direccao




Direcgio Inés Santos Andrade Teresa Seabra Alberto Vasco
Carlos Ramalho Project Funding Formador
Helena Ribeiro Telles Developer
Luis Filipe Jodo
_ Margarida Fialho Coordenador local
Martin A. Beck Gestora Projetos
Isabel L. Carvalho Elisa Danca
Estratégia e _ Formadora MAYI
Manuel Schmidt Financiamento

Lucia Mércia Chande Lucia Amido
Monica d'Orey Gestora de Pais Coordenadora local

Alexandra Monjardino Gestao Financeira

Jossefa Lisboa Maria Ussamane
Helena Salema Lino Cozinheira MAYI Cozinheira KUKULA
Joana Zézimo Contabilidade e RH
Fatima Joao Luis Lucia Abudo

Joana A.Teixeira Formadora MAYI Cozinheira KUKULA
Resp. Comunicacao

Patricia Kila
Cozinheira KUKULA

Severino Daimone
Cozinheiro KUKULA

Justina Harela
Cozinheira KUKULA

Faizal Bernardo
Téc.Recolha de Dados

Géssica Jorge
Contab. e Logistica

Stelio
Técnico de Projeto

Orgao sociais // Conselho Fiscal - Presidente: Manuel Cary | Vogal: Pedro Rocha e Melo | Vogal: Anténio Siqueira |
Assembleia Geral - Presidente: Vasco Bivar de Azevedo | Vice-Presidente: Duarte da Cunha

Secretério: Jorge Libano Monteiro | Conselho Consultivo - Laura Gongalves Pereira | Teresa Schmidt
José Miguel Mora do Vale | Ana Tenreiro da Cruz | Teresa Champalimaud
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RTP Africa,
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Entrevista
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APOIAR
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agradecimentos

Almoco
de Natal
(parceria Nova
SBE)

Reportagem
SIC
“Renascer
leva Tempo”

EZ
2019



MAR ABR MAI

2019

2019 2019

Jantar
APOIAR

€20.549
€2.190

Campanha
SIC“Apoiar
Mocambique”

1

0

id Campanha
- IRS

F

W

Campanha
Mochila
Esperanca

5.000
mochilas

Campanha
Mochila Futuro
- Colégios +
Staples

567 mochilas

JUN

2019

JUL

2019

COMPAL
“Ajude-nos
a Ajudar

€98.656

Mogcambique”

Campanha
Mochila
Futuro - Feira
do Livro

346
mochilas

AGO

2019

FUNDRAISING

SET

2019

OUT NOV DEz

290N 1 O
2019

Reconstrucao

€70

400 un.

400 un.

290N 1 O
2019

Saturday -
Embuscada

2970N1 O
2019

Campanha
“Arvore da

4

Fair

Giving
Tuesday
“1 dia por

1 casa”

Campanha
Baby Born

Campanha
Baby Box



A Gestao Financeira

2019 foi um ano atipico com a

ocorréncia do Ciclone Idai e, por isso, € 890.740%
de grande necessidade de investir na O

ajuda humanitaria e na reconstrucao /

no Dondo, onde a APOIAR esta

presente ha mais de 10 anos. Face

a este crescimento, justificou-se a

contratacao de novos elementos na /
equipa para alcancar maior eficacia /

e impacto na resposta dada. Esta €274352 €269.843

situacao reflete-se num aumento LB == €321.496
de 42,3% nos gastos com o pessoal €80.216 U £€266.440 €285.217

. o /
relativamente ao ano anterior. €137.780
€115.617

/ €641.682
/€579.789

No geral, este crescimento representa
um aumento dos gastos em cerca de
100% e um aumento dos donativos
em dinheiro de 103% (212% se
considerarmos os donativos de

2019 para atividades em 2020). As
categorias de receitas donativos
individuais e organizacdes sem O—O Proveitos »———x Gastos
fins lucrativos registaram o maior

crescimento.

2015
—>
2016
—>
2018
—
2019

Muitos portugueses doaram *Donativos .

produtos e servicos para apoiar de 2019 para Donativos em
bi icul . . espécie

Mocambique, em particular para a atividades 2020

populacdo mais afetada pelo ciclone € 310.951 € 328.800

Idai. O valor angariado de donativos

em espécie contabiliza 328.800 euros.



DASHBOARD FINANCEIRO

81%

7% .

() Projeto

GASTOS

por categoria Administrativo

(O Candidaturas &
Fundraising

GASTOS
por ambito de intervencao

GASTOS
por provincia

73%
SOFALA

62% Construcao de infra-estruturas
Nutricdo e educacgao de criangas

2% Saude e educacao materno-infantil

MAPUTO

6%

%
50

GASTOS 40

por atividade 30
20

10
0
APOIAR Campedes 5% Mayi 12% Administrativo
2% Voluntariado Candid. & Fundraising 20% Kukula
3% Clinica Esperanca 8% APOIARCalamidade 29% Projeto SIC
4% Fundacao LVida 8% Projeto COMPAL

RECEITAS
por tipologia

36%
28%

Empresas
Organizagdes sem fins
lucrativos

13% Maiores doadores individuais
Donativos individuais pontuais
Eventos

Subvencodes estatais

Apadrinhamento

Donativos m SERVICOS
em espécie
.
PRODUTOS

Compromisso ético

4%
3%
3%

Mais um ano de atividade, mais um ano
de missao e voltamos a renovar este
NOsSSO compromisso: transparéncia na
prestacao de contas.

Trabalhamos cientes da responsabilidade
que é a alocagao de cada euro que nos
é confiado. Os dados econémicos e
financeiros que aqui apresentamos sao
espelho das nossas acoes que respeitam
cada doador na sua individualidade,
procurando preservar, sempre, a
confianca que depositam em nds.




Fechar com chave de ouro

O NOSSO OBRIGADO

A principal alegria de chegarmos ao fim deste relatério anual é sabermos que cada pagina guarda em si
mesma muitas historias.

Muitas dificuldades e muitas alegrias.

Falhas e conquistas.

Muitas aprendizagens e vontade de Ser e Fazer mais e melhor.

Cada pagina guarda, em si mesma, todas as pessoas que apoidmos e, a0 mesmo tempo, a equipa que
pensou, que planeou, que orcamentou, que deu a conhecer, que deu a sentir aos outros, que montou e
executou.

Cada pagina guarda todos aqueles que sao APOIAR connosco, os que acreditam nesta missao, se tornam
parte integrante da mesma, e que contribuem em cada gesto para a quebra do ciclo de pobreza absoluta
em Mocambique.

Este foi um ano em que uma catastrofe evidenciou ao mundo muitas das fragilidades e vulnerabilidades
daqueles com quem trabalhamos: e o mundo respondeu, Portugal respondeu.

Obrigado a todos os que confiaram na APOIAR para ajudar Mocambique, obrigado por ficarem connosco,
ainda temos muito a fazer, juntos.

Obrigado aos individuais e aos parceiros.

1 2 PARCEIROS
donativos financeiros, de produtos e/ou servicos em 2019




A Persistente . Artes Gréficas

Aguas de Portugal

Alemundo, S.A.

Arkon Shipping Portugal, LDA
Artisani

Assoc Schoensttat Lisboa

Banco Alimentar & Banco Bens Doados
Barcelé6 Viagens

BBVA

Brisa

c4

Calculenigma, Lda.

Camara Municipal da Azambuja
Camara Municipal da Chamusca
Camara Municipal da Golega
Camara Municipal de Almeirim
Camara Municipal de Alpiarca
Camara Municipal de Benavente
Camara Municipal de Coruche
Camara Municipal de Rio Maior
Camara Municipal Salvaterra de Magos
Camara Municipal de Santarém
Campo Pequeno

Campos Ferreira, Sa Carneiro & Assoc
CBRE, Lda

Central de Cervejas

Centro do Bebé

Chef Pedro Sommer Ribeiro

Chicco

Chiringuito Pub, Lda

CIMLT

Cisco

Colégio Planalto

Colégio Mira Rio

Compal

Cooperacao Portuguesa
Cuatrecasas

Delta

Dona Ajuda - Loja da Boa Vizinhanca
Dress a Girl

Easypay

Edicare Editora, Ida

Edp

El Corte Ingles

Elton Varela

Embuscada Associacao Cultural
Empor Spirits

Enfis

Esporao

Euromel

FCB - Sociedade de Advogados
Federacao Mogcambicana de Rugby
Feira do Livro de Lisboa

Flor do tempo

Francisco Rasquilha, Dj
Fundacao Sporting

Garval

Giving Tuesday

Global Imagem, Lda

Grupo Pestana

Herdade da Matinha

Hotéis Real

Hotel Convento Sao Paulo
Hotel Lisboa Central Park

Hotel Miraparque

José Mello Saude

Jukebox

Korniprime

Krupta

L.I.H - Learning and Innovation, Lda
Las Ficheras

Leroy Merlin

Lusiadas

Marriott Lisbon Hotel

Mcall

Mega

Mimi Froes

Mint Interior Design

MLT

Morais Leitao, Galvao Teles, Soares da
Silva & Assoc

Move Sports

Multilem

My Camp

Nova SBE

Osiris Travel

Paréquia de S. Nicolau de Santarém
Peregrinacao Fé e Sorriso
Petiz em Linha

Phillippe by Almada
Platiniumdetails, Lda

Plaza Ribeiro Telles

PMI

Pousada de Lisboa

PPL

Price

Quinta da Taipa

Reorganiza com Sentido
Riberalves

RTP

Santander

SIBS

SIC Esperanca

Sovena

SRS, Sociedade de Advogados
Staples Portugal

Sugal - Alimentos SA

Taberna Clandestina

TAP

Targeting, Lda - Design & Marketing
The Oitavos

Tiger Portugal, SA

Tipografia Carlos Madeira
TMHS - Hospitality Solutions
Universidade Pedagdgica Maputo
Vamoz

Vinhos Fiuza

Vinhos Quinta da Alorna
Vinhos Ravasqueira









Portugal

APOIAR - Associacao Portuguesa de Apoio a
Africa

Largo General Guerra, n.° 23, 2080-039 Almeirim
(+351) 91999 333 4

info@apoiar.org

Instituicao de Utilidade Publica
NIPC - 503 996 696

IBAN: PT50 0018 0003 4720 8210 0208 9
BIC / SWIFT: BESCPTPL
MBWAY: 91 999 333 4

Mocambique

APOIAR - Associacao Portuguesa de Apoio a
Africa

Av. Mao Tsé Tung, n.° 796, Maputo

(+258) 84 8299946

info@apoiar.org

Alvara - Ministério dos Negdcios Estrangeiros e
Cooperacao
NUIT - 700 154 548

IBAN: MZ59 0043 0000 0000 6313 5031 8
BIC / SWIFT: UNICMZMX



